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Alcohol y Cancer 
Lo que necesita saber 

Tomar alcohol está
mas vinculado
comunmente a la
enfermedad hepática.

También puede
aumentar el riesgo
de desarrollar
varios tipos de cáncer.

Hay recursos disponibles  

Los medicamentos pueden reducir
el antojo o el uso del alcohol  

Servicios individualizados de consejería
y terapia del comportamiento 

LLÁMENOS AL  915.292.2052 O VISÍTENOS A  LONESTARCARES.ORG
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¿Qué es considerado un trago?

12 onzas
5% APV cerveza 7% APV licor

de malta
7% APV vino 40% APV

(80 grados prueba)
licores destilados

8 onzas 5 onzas 1.5 onzas

Aún beber con moderación puede aumentar su riesgo de cáncer. 

Beber con moderación es:

1 trago o menos por día para la mujer 

2 tragos o menos por día para el hombre 

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sábado

domingo


